
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maak een zelfportret - waar je wél of níet zelf op staat 

Maak een foto waarin je jezelf laat zien. Dit kan letterlijk zijn, zoals een klassiek zelfportret van 
je gezicht of ten voeten uit, maar ook figuurlijk: iets dat jouw innerlijke wereld weerspiegelt of 
een specifiek gedrag van jezelf, zoals bijvoorbeeld je leefomgeving, atelier of favoriete plek. 
Je kunt kiezen voor een conceptueel idee of een documentaire benadering. De foto kun je 
maken met een analoge of digitale camera, of zelfs met je mobiel. Kies wat het beste bij jou 
past. Het belangrijkste is dat je de foto zelf bedenkt en het beeld iets over jou uitdrukt. 
Wees creatief en geef jezelf de vrijheid om het op jouw manier in te vullen! 

Over Satijn 

Satijn Panyigay (1988, woonachtig in Utrecht) maakt fotografisch werk dat het tempo van 
het leven probeert te vertragen. Ze is gefascineerd door de menselijke psyche en 
fotografeert voornamelijk architectuur, vooral op plekken die tijdelijk hun functie niet 
vervullen, zoals lege musea, renovaties en kantoren buiten werktijd. Deze verlaten plekken 
weerspiegelen haar ervaring van mens-zijn, met de universele gevoelens die daarbij horen. 

Satijn: "Ik studeerde in 2010 af met onder andere zelfportretten. Nu fotografeer ik gebouwen 
omdat ik daar helemaal tot mezelf kom en de wereld om me heen vergeet. Tussen de 
zelfportrettten uit 'The Color of Coal' en het gebouw uit mijn nieuwste serie, 'Nightcall', liggen 
14 jaar. Mijn beeldtaal en focus zijn veranderd, maar de kern van mijn verhaal blijft hetzelfde; 
ik put nog steeds uit dezelfde bron. Ik kán alleen mijn eigen reflectie vastleggen. Elk werk is 
nog steeds een zelfportret." 

Win een dag workshop onder begeleiding van Satijn! 
Samen met één andere winnaar ben je welkom in haar atelier voor een inspirerende en 
leerzame dag waar je jezelf beter leert kennen. Onder begeleiding van Satijn, die al jaren 
fotografen helpt in het vinden van hun authenticiteit, ontdek je hoe je je persoonlijke verhaal 
door middel van fotografie kunt vertellen. 



De workshop wordt in overleg gepland (weekenddag of doordeweeks) en vindt plaats van 
11.00 tot 15.00 uur (inclusief lunchpauze) in Utrecht, Lage Weide. 

Spelregels: 

• Elke deelnemer mag slechts één beeld insturen, wat betekent dat sequenties niet 
toegestaan zijn, maar een fotocollage wel. 

• Fotografie is het hoofdmedium, maar de foto mag zowel handmatig als digitaal 
bewerkt zijn. 

• De afbeelding dient aangeleverd te worden in minimaal 2500 pixels voor de lange 
zijde, als een JPG-bestand met een maximum van 10 MB  

• Voeg een omschrijving van 3-5 zinnen toe waarin je uitlegt wat je wilt uitdrukken met 
je portret. We bekijken eerst het beeld en lezen vervolgens de bijbehorende 
informatie. 

Stuur je afbeelding digitaal in naar info@kunstuitleenutrecht.nl onder vermelding van 
inzending fotografiewedstrijd vóór 19 april. 
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Reglement Fotowedstrijd: Maak een zelfportret  

Kunstuitleen Utrecht / 2025 

1. Algemeen 
a. De fotowedstrijd wordt georganiseerd door Kunstuitleen Utrecht in het kader van de 

expositie NIEUW25. 
b. Deelname is gratis en staat open voor iedereen van 16 jaar en ouder en woonachtig in de 

stad Utrecht of als je een kunstwerk leent bij Kunstuitleen Utrecht. 
c. Door deel te nemen ga je akkoord met dit reglement. 

 
2. Opdracht & Inzending 

a. De opdracht is: maak een zelfportret - waar je wél of níet zelf op staat 
b. Je mag maar één foto per persoon insturen. 
c. Je inzending moet origineel werk zijn en geen inbreuk maken op auteursrechten van 

anderen. 
d. Fotografie is het hoofdmedium, maar de foto mag zowel handmatig als digitaal bewerkt 

zijn. 
e. De afbeelding dient aangeleverd te worden in minimaal 2500 pixels voor de lange zijde, als 

een JPG-bestand met een maximum van 10 MB  
f. Voeg een omschrijving van 3-5 zinnen toe waarin je uitlegt wat je wilt uitdrukken met je 

portret. We bekijken eerst het beeld en lezen vervolgens de bijbehorende informatie. 
g. Je kunt je werk insturen tot zaterdag 19 april 20.00 uur. 
h. Foto’s kunnen worden ingestuurd via info@kunstuitleenutrecht.nl 

 
3. Beoordeling & Prijzen 

a. De inzendingen worden beoordeeld door een vakjury op basis van creativiteit, originaliteit 
en zeggingskracht. 

b. Er worden 2  winnaars geselecteerd. 
c. De winnaars ontvangen een workshop van een dag bij fotograaf Satijn Panyigay, die 

plaatsvindt van 11.00 tot 15.00 uur (inclusief lunchpauze) in Utrecht, Lage Weide. 
d. De uitslag wordt op 1 mei bekendgemaakt. Meer informatie hierover ontvang je op een 

later moment. 
e. Over de uitslag kan niet worden gecorrespondeerd. 

 
4. Publicatie & Rechten 

a. De ingezonden portretten kunnen fysiek en online getoond worden.  
b. Deelnemers behouden het auteursrecht, maar Kunstuitleen Utrecht mag de ingezonden 

foto’s publiceren voor promotionele doeleinden.  
c. Foto’s worden nooit commercieel gebruikt zonder toestemming van de maker. 

 
5. Overige bepalingen 

a. Kunstuitleen Utrecht behoudt zich het recht voor om inzendingen die niet aan de 
voorwaarden voldoen uit te sluiten. 

b. Bij onvoorziene omstandigheden kan het reglement worden aangepast. 

 

Vragen? Mail naar info@kunstuitleenutrecht.nl onder vermelding van: vragen fotowedstrijd 
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